L'accio de la paraula (Com parlar en
public)

A CA LA DONA

Taller eminentment practic dirigit a totes aquelles dones
que, per motius professionals o personals, senten la
necessitat de millorar la manera com es comuniquen.

Dates i horari:
divendres 13 de marc de 17h a 21hii
dissabte 14 de marc¢ de 10h a 14h

Lloc: a Ca la Dona (Carrer Ripoll, 25. Barcelona)

Preu: 50€. Si ets socia de Ca la Dona o el projecte Vaca
35€

Inscripcions: aqui


https://docs.google.com/forms/d/1y4ANYXxLEoMchnDivjMda9jGKuEEr9gxxlO886nDJ9o/viewform

Explorarem com donar vida a la paraula a través de la veu, entesa
com una capacitat que implica tot el nostre cos, en la seva totalitat
psiquica i fisica. Descobrir que no és tant determinant el que diem
sind com ho diem, que comuniquem, com influim o modifiqguem a qui
ens escolta.

Prendrem consciencia dels nostres habits corporals, vocals i
respiratoris (com ens relacionem amb nosaltres mateixes i amb els
altres).

Explorarem com obrir el nostre ventall expressiu i creatiu (com el to
de veu, el volum i el ritme de la parla serveixen a la nostra intencid).

Farem dos tipus de practiques segons els interessos de cada
participant:

® |Lecturaiinterpretacié de textos lirics, dramatics i narratius.
e Simulacié de situacions diverses (una ponéencia, reunié o

entrevista de feina, un debat, una celebracié familiar, una
reunié veinal, una conversa informal, etc.).

Com a resultat les participants seran més conscients de com
s'expressen verbalment i amb el seu cos, tindran més confianca i
aprendran recursos per treure més profit de tot el seu potencial.

Cada sessid constara de dues parts.

En la primera part farem dinamiques de relaxacid i consciencia
corporal on sovint utilitzarem també el so. També reconeixerem i
escalfarem tots els mecanismes implicats en I'emissié de so i la parla.
El treball amb la respiracié (matéria prima de la veu) sera un puntal.
La majoria de dinamiques implicaran tot el grup al mateix temps.

En la segona part de la sessié el treball sera més individualitzat
segons el material (textos o situacions) que cada participant s'estimi
més treballar.

OBJECTIUS

® Ser conscients dels habits fisics i de comportament que afavoreixen
la comunicacié i també d’aquells que la perjudiquen.

e |dentificar i dinamitzar els mecanismes implicats en I’emissié de so
i la parla.



e Millorar I’Us del cos i la veu tot reconeixent i alliberant tensions
innecessaries.

e Aplicar estrategies d'atencié i relaxacio abans, durant i després de
la lectura d’un text o d’una presentacié en public.

e Desenvolupar les habilitats comunicatives. Estimular I'Us conscient
i creatiu del llenguatge verbal i no verbal.

e Desenvolupar el potencial expressiu i creatiu de cadascu.
e Guanyar confianca i seguretat en una mateixa.

e Adquirir habilitats per a I'escolta activa i per a la capacitat
d’adaptar-se a qualsevol entorn i circumstancia.

Gemma Julia

Actriu, creadora escenica, pedagoga

Llicenciada en Interpretacié a I'Institut
del Teatre de Barcelona i en Psicologia
a | Universitat Autonoma de
Barcelona. Complementa Ila seva

s formacié a diverses escoles de Nova
York durant tres anys.

En la seva trajectoria professional combina les feines com actriu amb
la pedagogia teatral, la direccié de tallers de teatre i la formacié en
diferents ambits (Escoles d’Arts Esceniques, Instituts de Secundaria,
Centres Civics i diversos entorns professionals).

Es practicant de reiki i terapeuta biodinamica craneosacral.

Es membre de I'associacié d’actors i directors professional de
Catalunya, socia de Projecte Vaca (Associacié de creadores
esceniques) i de Pallassos sense Fronteres.

http://gemmajulia.aadpc.cat, www.youtube.com/gemmajulia
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